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DIN RESA

Védlkommen till Drottning Blankas Gymnasieskola.
Varje ar hos oss har ett sdrskilt fokus pad engagemang.

PERSONLIGT ENGAGEMANG
- AR1 -
Det ar viktigt for oss att det gar bra for dig! For att du ska
lyckas kravs bade vart och ditt personliga engagemang.
Som ny elev far du en mentor som peppar och stottar dig
i dina studier. Under ar 1 ges du aven de verktyg och
strategier som behodvs for att du, med sjalvfortroende, ska

lyckas under dina ar pa Drottning Blankas Gymnasieskola!

LOKALT ENGAGEMANG

AR 2

Drottning Blankas Gymnasieskolor ar en positiv kraft pa
de orter dar vi finns! Genom skarpa samarbeten skapar vi
meningsfullhet i vara utbildningar, ofta i sammanhang som
gor skillnad fér nagon annan. Att vi samarbetar med varlden
utanfor skolan gér ocksa att du som elev far mojlighet att
knyta viktiga kontakter under din gymnasietid.

GLOBALT ENGAGEMANG

- AR 3
Hela varlden ar viktig! Likval som vi bryr oss om varandra och
var narmiljoé bryr vi oss om den varld vi lever i. Det globala
engagemanget vi har konkretiseras framfor allt genom var sar-
skilda plan for internationalisering. Du far alltsa ett internationellt
perspektiv redan fran ar 1. Vart mal ar att du under din studietid ska
mota manniskor, perspektiv och kulturer bortom Sveriges granser.

SEN MOJLIGHET

Varje utbildning vi erbjuder féljer dven det hdr uppldgget,

med sdrskilda aktiviteter kopplat till varje drs fokus.




Om DBGY

NARA 30 SKOLOR | SVERIGE

Drottning Blankas Gymnasieskolor ligger utspritt dver landet fran Malmo i soder till
Sundsvall i norr. Alla vara skolor ligger centralt pa de orter dar vi finns. Hos oss kan du
valja mellan bade praktiska och teoretiska utbildningar och du blir hégskolebehorig
inom varje utbildning fran och med hosten 2023. Prata med skolan om du har fragor

eller funderingar kring detta.

DET AR VIKTIGT FOR OSS ATT DET GAR BRA FOR DIG!

Vivarnar om relationer och ar évertygade om att engagemang ar nyckeln till en battre
varld. Det personliga engagemanget vi har kring din framgang och ditt valmaende ar
viktigast och det visar vi bland annat genom vart unika arbete med Mental Traning, som
ska starka dig som individ och underlatta din skolvardag. Las mer om Mental Tréaning pa

sida 26-27.

VARA PROFILER - DITT FARDIGA GYMNASIEPAKET

Alla vara utbildningar ar toppade med spannande profiler, vilket ger dig mojlighet att
aven ta tillvara pa ditt intresse under gymnasietiden. Att vi har “profiler” innebar att vi har
satt samman ett fardigt gymnasiepaket for dig. Du valjer alltid ett nationellt program och
inriktning i forsta hand men en del av utbildningen ar byggd pa ett sarskilt omrade, som
till exempel Frisor, Finans eller Kriminologi. Kika pa fordjupningskurserna i poangplanen,
sa ser du vilka kurser det ar som ar kopplade till profilen. Med det har upplagget kan du fa

en bred utbildning med en intressant twist!

Profilnamnet dr det som anges i svart rubriktext, hdgst upp vid varje utbildning.



Uppsala

PERSONLIGT ENGAGEMANG FOR BATTRE RESULTAT

Pa Drottning Blankas Gymnasieskola i Uppsala arbetar vi hart for
att alla vara elever ska na sin fulla potential. Hos oss ar det viktigt
att du kanner delaktighet och far vara med och paverka skolans
utveckling. Vi jobbar tillsammans fér att du ska uppleva att din

utbildning ar meningsfull.

Var skola har ett attraktivt lage med goda kommunikationsmajligheter.

www.dbgy.se/uppsala

dbgyuppsala

dbgyuppsala

dbgy_uppsala

(0]

Vill du vara elev for
en dag? Kontakta oss:
072-520 86 36

uppsala@dbgy.se

(¢]

“Gemenskapen mellan

alla elever och larare ar
det basta med DBGY.”

Lagerhyddsvagen 2, hus 38
752 37 Uppsala

N

Skanna QR-koden med din mobil-
kamera och anmadl dig fér att fa
pdminnelser om Sppet hus!




| samarbete med:

Management

A gl\DNljgiTION
EKONOMIPROGRAMMET ~ EKONOMI AV croup Hotel Institute

Montreux

The :
business  lkaN

of People

O Efter studenten

Vi har alla kommit i kontakt med foretag pa olika | nasta steg utvecklas dina kunskaper saval Under det sista aret starks dina kompetenser som | FRAMTIDEN KAN DU JOBBA SOM ELLER
satt och vi utgar fran dina erfarenheter nar du lar pa skolan som ute pa olika arbetsplatser. ledare nar du startar ditt eget UF (Ung Foretag- LASA VIDARE TILL EX.:
dig grunderna i féretagsekonomi och ekonomiska samhet)-féretag och du blir rustad infor livet efter . Chef
omraden som ex. redovisning och kalkylering. Nu far du prova pa hur det ar att styra éver en gymnasiet. Du utvecklar kunskap inom [6nsam- « Affarsutvecklare
organisations resurser och du lar dig att struk- hetsberakning och ekonomisk uppféljning och « Projektledare
Du far utforska begreppet Management och turera och bygga upp ett framgangsrikt foretag. formar aven en forstaelse for juridikens betydelse, - Entreprendr
vad det innebar att vara ledare i Sverige och ) ) ) for saval affarsvarlden som privatlivet. + Managementkonsult
internationellt. EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 2:

» Ovar pa att fatta smarta affarsstrategiska EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 3:

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR T:

beslut samt affarskommunikation * Utvecklar din ledarstil och formaga att fa
* |dentifierar dina ledaregenskaper och * Praktiska moment i samarbete med manniskor att vaxa, med malet att skapa lon-
gor personlighetstester lokala foretag samhet, lojalitet och engagemang i ett foretag Fér fullstandig posngplan, scanna
» Traffar framgangsrika ledarpersonligheter * Mojlighet att ansdéka om deltagande pa * Startar UF (Ung Foretagsamhet)-foretag QR-koden med din mobilkamera
och foéretag summer camp i Schweiz i samarbete * Arbetar med ett skarpt projekt kopplat till eller bessk dbgy.se
* Skarpa elevprojekt med anknytning till med SEG (Swiss Education Group) foretag i Sverige eller utlandet
Management * Mojlighet att ansdéka om att fa géra APL
* Besok pa regional UF (Ung Foéretagsamhet)- (arbetsplatsforlagt larande) utomlands

massa

Vidareutbildning

Foretagsekonomi, Moderna sprak, Engelska 5, Féretagsekonomi 2, Marknadsféring, Matematik 2b, Entreprendrskap och féretagande, Engelska 7,
(kan ske i samarbete med

Swiss Education Group)

Samhadallskunskap 1b, Matematik 1b Engelska 6, Samhdllskunskap 2 Ledarskap och organisation, Gymnasiearbete




Modedesign

ESTETISKA PROCRAMMET - BILD OCH FORMGIVNING

Estetik handlar om hur olika uttryck uppfattas av
manniskans sinnen. Som start introduceras du till
hur en konstnarlig och kreativ process kan se ut —
fran forsta idéskiss till fardig produkt.

Du provar pa att skapa i olika material med hjalp
av olika tekniker och far applicera din personliga
och unika kreativitet.

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 1:

* Grundlaggande farg- och formlara

* Presenterar och uttrycker en idé

* Visualiserar designidéer tvadimensionellt
* Plaggteckning

* Egna mindre designprojekt

Bild och form 1b, Fackteckning och design, Formgivning

1, Estetisk kommunikation 1, Historia 1b

| nasta steg utvecklas och fordjupas dina kunska-
per om olika tekniker och satt att uttrycka sig pa
for att skapa, uppleva och tolka mode, design och
kultur.

Du genomfér spannande studiebesdk och far
traffa en lokalt féorankrad designpersonlighet.
Du far ocksa lara dig att hantera olika digitala
verktyg.

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 2:

* Experimenterar och skapar materialprover
till din slutkollektion
* Mode- och drakthistoria
* Mindre lokala designuppdrag och minikollektion

Textil farg och form, Design 1, Bild, Form, Konstarterna

och samhdillet

Under det sista aret starks dina kompetenser om
formgivning. Du lar dig om konstens paverkan ur
ett globalt och historiskt perspektiv, kopplat till
juridiska och etiska fragor om yttrandefrihet och
upphovsratt i kulturutévande och i kommmunika-
tion med publik.

Du forbereds ocksa pa och utvecklar kunskaper
i entreprendrskap och foretagande.

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 3:

* Egen slutkollektion utifran modedesign-
processen och en budget
* Modevisning for slutkollektionen

Formgivning 2, Design 2, Bildteori, Gymnasiearbete

| FRAMTIDEN KAN DU JOBBA SOM ELLER

O Efter studenten

LASA VIDARE TILL EX.:

Designer
Formgivare
Konstnar

For fullstandig poangplan, scanna g

QR-koden med din mobilkamera
eller besok dbgy.se

Hogre utbildning




Frisor

HANTVERKSPROGRAMMET - FRISOR, BARBERARE OCH HAR- OCH MAKEUPSTYLIST

Fr.o.m. HT 2023
far du grundlaggande

hégskolebehorighet
inom alla yrkes-

program

Du introduceras till grunderna i friséryrket, likval
som klipp- och fargtekniker.

Vi fokuserar aven pa vikten av service inom yrket.

Vad ar viktigt for dig nar det kommer till service?
Och vad kan vara viktigt for andra individer, med
hansyn till kundens forutsattningar, behov och
6nskemal?

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 1:

* Grundkunskaper inom klipptekniker,
farg- och formlara

* Harstyling

* Traffar branschaktérer och leverantorer

* Event

Hantverk introduktion, Material och miljé, Frisér 1

| nasta steg fordjupar du dina kunskaper. Du far
ocksa lara dig om friséryrkets historia, ideal nu
och da samt vad som paverkar och forandrar var
syn kring det.

Genom samarbete mellan skolan och narings-
livet skapar vi en god grund for ett arbete som
motsvarar yrkets krav.

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 2:

* Fordjupning och pabyggnad i olika
frisortekniker, farg- och formlara

* Harstyling

* Kundbemotande och forsaljining

* Events

* APL (arbetsplatsforlagt larande)

Tradition och utveckling, Frisér 2, Frisér 3, Svenska 2

Nu starks dina kompetenser inom trender och
trendutveckling med sikte pa gesallen*.

Aven under detta &r genomfér du APL och
manga av vara elever genomfor den pa den
internationella marknaden.

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 3:

* Forberedelse infor gesallens* delprov

* Events

* Mojlighet att gora APL (arbetsplatsforlagt
larande) utomlands

* Startar UF-foretag

*gesdll - Sveriges Hantverksrdds kvalitetsstampel

Entreprendrskap, Frisor 4, Frisér 5

O Efter studenten

| FRAMTIDEN KAN DU JOBBA SOM ELLER
LASA VIDARE TILL EX.:

e Frisor

* Frilansare

* Egen foretagare

* Harstylist

* Fargtekniker

* Klipptekniker

For fullstandig poangplan, scanna

QR-koden med din mobilkamera %
&

eller besék dbgy.se @E“:nf

Arbete
Vidareutbildning
Eget foretag



Har- och makeupstylist

HANTVERKSPROGRAMMET - FRISOR, BARBERARE OCH HAR- OCH MAKEUPSTYLIST

Fr.o.m. HT 2023
far du grundlaggande

hégskolebehorighet
inom alla yrkes-

program

Du introduceras till grunderna i makeup-artisteri
sasom farg- och formlara samt olika tekniker
inom skénhetsmakeup och harstyling.

Vi studerar kosmetik — vilka produkter ar kosme-
tiska, hur paverkar de manniska och miljo vid
tillverkning och anvandning samt vilken funktion
har de?

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 1:

* Introduktion till stylistyrket: tekniker i smink
och harstyling samt terminologi

* Arbete med hansyn till hallbarhet och miljo

* Stylinguppdrag i samband med skolans
modevisning

* Fiktivt salongsarbete

Frisér 1, Hantverk introduktion, Material och miljé

| nasta steg utvecklas dina kunskaper om hant-
verkets tekniker, produkter och verktyg for styling
inom TV, film, reklam, foto och teater.

Nu far du éaven ge dig ut i branschen till lokala
arbetsplatser dar du utvecklar en hog serviceniva
och god forsaljningstaktik.

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 2:

* Fordjupning inom styling

* Mojlighet att delta i stylist-SM

* Huvudansvar for att styla modellerna pa
skolans modevisning

* Stylistsamarbeten med lokala foretag

Har- och makeupstylist 2, Tradition och utveckling,

Entreprendrskap

Nu starks dina kompetenser inom trender och
trendutveckling, ideal nu och da samt vad som
paverkar och forandrar var syn kring det.

Aven under detta &r genomfor du APL och
manga av vara elever genomfor den pa den
internationella marknaden.

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 3:

* Mojlighet att gora APL (arbetsplatsforlagt
|arande) utomlands

* Studiebesok pa t.ex. SVT:s kostymforrad

* Vagledning infor framtida studier, arbete eller
eget foretag

Har- och makeupstylist 3, Personlig férsdljning

O Efter studenten

| FRAMTIDEN KAN DU JOBBA SOM ELLER
LASA VIDARE TILL EX.:

* Frilansare

* Egen foretagare

* Harstylist

* Makeupstylist

* Kostymor

* Modesaljare

* Visual Merchandiser

QR-koden med din mobilkamera Hinn
eller besok dbgy.se @—%q,_ HREL

Arbete
Vidareutbildning
Eget foretag



Kriminologi

SAMHALLSVETENSKAPSPROGRAMMET - BETEENDEVETENSKAP

Du far en introduktion till beteendevetenskapliga
begrepp, kriminologi och rattspsykologi.

Vi utforskar vilka styrkor och utvecklingsomraden
du sjalv besitter och du utvecklar din forstaelse
for hur samhallet fungerar och vilka drivkrafter
andra individer kan ha.

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 1:

* Hur fungerar det svenska rattssystemet?

* Besok pa Tingsratten

* Media och brottslighet, kallkritiskt tankande
och undersékningsmetodik

Rdtten och samhdallet, Psykologi 1, Samhdllskunskap 1b

| nasta steg utvecklas dina kunskaper om
beteende i relation till var lokalt samhalleliga
kontext, sprak och kommunikation. Du lar dig
tanka och resonera kring teorier till olika brott
och rattspsykologiska forklaringar.

Varfor blir vissa kriminella? Hur tanker en
seriemordare?

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 2:

* Fortsatt fordjupning i kriminologi — teori
* Psykologiska perspektiv pa kriminalitet
* BesoOk pa Polismuseet

Samhdllskunskap 2, Psykologi 2, Kriminologi

Nu starks dina kompetenser kring lag och ratt
och vi studerar aven freds- och konfliktkunskap.

Du bygger en forstaelse for de globalt sam-
halleliga och psykologiska aspekterna av makt
och hur det kan paverka och forklara det som
sker i samhallet.

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 3:

* Case-arbete i kriminologi
e Profilinriktade studiebesok
* Fordjupning i kriminologiska teorier

Sociologi, Ledarskap och organisation, Humanistisk och

samhdllsvetenskaplig specialisering — kriminologi

O Efter studenten

| FRAMTIDEN KAN DU JOBBA SOM ELLER
LASA VIDARE TILL EX.:

Utredare

Forhorsledare

Analytiker

Tulltjansteman
Domstolssekreterare
Larmoperatdr/SOS-operator
Polis

Hogre utbildning




Halsa och omsorg

VARD- OCH OMSORGSPROGRAMMET

Fr.o.m. HT 2023
far du grundlaggande

hégskolebehorighet
inom alla yrkes-

program

O Efter studenten

Du lar dig forsta manniskors olika behov och far
gedigna kunskaper om hygien och halsa.

Du grundar aven en forstaelse for hur viktig du
som vardare kan vara for en individ, sett bade till
fysiska och psykologiska faktorer.

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 1:

* Lar dig om smitta och férebyggande arbete
* Praktiska uppgifter: ta blodtryck, puls, HLR
* APL (arbetsplatsforlagt larande)
* Studiebesok
* Inom utbildningen kan du aven valja
till kurser for att fa sarskild behorighet till
exempelvis sjukskoterskeprogrammet

Hdlso- och sjukvard 1, Omvardnad 1, Anatomi och

fysiologi 1, Anatomi och fysiologi 2, Psykologi 1

| nasta steg utvecklas dina kunskaper kring hur

arbetsuppgifter utfors, framst genom att du dvar

praktiskt pa lokala arbetsplatser.

Du lar dig férsta hur socialtjanstens lagar och
regler fungerar och far koll pa olika lakemedel
och deras biverkningar.

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 2:

* Studerar och praktiskt utfor ergonomi

* Utvecklar dina kunskaper inom lagar

* Case med patientfall kopplat till sjukdomar
och behandling

* APL (arbetsplatsforlagt larande)

Funktionsférmdga och funktionsnedsdttning 1, Hdlso-

och sjukvard 2, Omvardnad 2, Psykiatri 1, Social omsorg 1

Programmet startar under férutsdattning att Skolinspektionen beviljar tillstand fér utbildningen.

Nu starks dina kompetenser ytterligare kring
hur du kan ge den basta varden genom att se
patienten ur biologiska, psykologiska, sociala,
existentiella och kulturella aspekter. Du far ocksa
mojlighet att genomfora din APL (arbetsplats-
forlagt larande) utomlands hos nagon av vara
samarbetspartners.

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 3:

* Besoker boende och far fordjupade kunskaper
inom LSS (lagen om stod och service till vissa
funktionshindrade)

* Studiebesdk och foreldsningar kopplat till
olika hjalpmedel

* APL (arbetsplatsforlagt larande) inom vald
specialisering

* Mojlighet till APL utomlands

Funktionsférmdga och funktionsnedsdttning 2,

Gerontologi och geriatrik, Psykiatri 2, Social omsorg 2,

Vard- och omsorg specialisering

| FRAMTIDEN KAN DU JOBBA SOM ELLER
LASA VIDARE TILL EX.:
* Fysioterapeut

Efter

. ) utbildningen ar
* Personlig assistent el v

* Arbetsterapeut och kan bérja jobba

* Sjukskoterska direkt inom
varden!

* Underskoterska

* Barnmorska
* Apotekstekniker

For fullstandig poadngplan, scanna =%
QR-koden med din mobilkamera
eller besok dbgy.se

Arbete
Vidareutbildning




Linbtips

www.dbgy.se/amandastrand

Bes6k Amandas YouTube-kanal.

Dar delar hon med sig av
sina basta smink- och
livsstilstips.

gen i samband

pandas modell e

Uppgift med avantgarde som te

'h var klasskamrat fhed Amanda

"Drottning Blanka

gav mig ett stort
kontaktnat”

INTERVJU MED AMANDA STRAND - INFLUENCER OCH
TIDIGARE ELEV PA STYLISTUTBILDNINGEN (HV)

Beratta, hur kom det sig att du valde just den har utbildningen?
- Fran borjan valde jag ett annat program pa en annan skola, eftersom
mina kompisar gick dar. Men jag ville egentligen ga pa Drottning Blanka

fran borjan, sa efter ett tag kande jag att jag valt fel och bytte hit.

Hur kdndes det att byta skola och komma in i en helt ny klass?
— Det var lite pirrigt att komma in som helt ny elev nar de andra i klassen
redan hade lart kdnna varandra, men det var samtidigt kul och jag kom

snabbt in i klassen.

Hur var det att vara elev pa Drottning Blankas Gymnasieskola?
—Jag minns att det var en valdigt mysig stamning och vi hade en bra

gemenskap - man kommer varandra valdigt nara.

Hur skulle du beskriva arbetssattet pa skolan?

- Pa Drottning Blanka far man ofta jobba med skarpa projekt. Redan

i ettan borjade vi med enklare uppdrag, som barnsminkningar. | tvaan,

nar man har lite mer erfarenhet, kan man fa jobba med svarare uppdrag.
Mitt forsta skarpa uppdrag var nar jag skulle sminka kandisar och fore-

lasare infor ett event pa Nordic Wellness. Vi hade en kvart pa oss och jag

var jattenervos, jag hade ju precis borjat utbildningen, men det gick bra!

Vad kdnner du att din gymnasietid gett dig?
-Jag fick verkligen lara mig ett hantverk. Jag fick mer skinn pa nasan

och ett storre sjalvfortroende i allt jag gor.

Hur tror du att din tid pa Drottning Blanka har paverkat din
nuvarande karriar?

- Redan under andra aret pa skolan hade jag fatt mojlighet att bygga
upp ett kontaktnat inom tv och andra sammanhang som jag ville jobba

med i framtiden, det ar jag valdigt tacksam &over.

Elevintervju
AMANDA STRAND

#1

MITT BASTA TIPS
TILL EN NIA

Gor inte ditt gymnasieval utifran

vad dina kompisar valjer. Utga

istallet fran dig sjalv och vad du
ar intresserad av.

#2

DET BASTA
GYMNASIEMINNET

Det var nar vi tavlade pa Stylist-SM
i Stockholm, det var jattekul.

#3

VAD SKULLE DU
GORA OM?

Jag skulle ha valt Hantverks-
programmet direkt istallet for
att valja som mina kompisar, jag
bytte till stylistutbildningen en
bitiniarskurs 1.



Beslutsangest?

KARIN ENGBLOM, SYV, GER SINA BASTA TIPS INFOR GYMNASIEVALET

Valet av gymnasium ar viktigt. Skolan ska ge dig basta majliga forutsattningar for framtiden
INFOR GYMN ! SIEV ! LET - oavsett om du vill studera vidare eller ga direkt till arbetslivet. Men valet av gymnasium kan

for manga ocksa vara angestladdat. Karin, som ar Studie- och yrkesvagledare pa en av vara

skolor, har darfér sammanstallt sina basta tips infor ditt gymnasieval.

Tips #1 Tips #2 Tips #3 Tips #4

PR PR
\ Y ’ \
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s AY ’ AY 7
~_- ~_-

TA MED SYV

Studie- och yrkesvdg-
ledaren pad din skola

hjdlper dig med ditt val.

Ar du osaker pa vilket program
du ska valja? Vet du inte vilka
skolor du kan valja mellan?
Boka tid med SYV, som kan
hjalpa dig reda ut alla fragor
kring gymnasievalet.

STALL FRAGOR

Hitta rdtt gymnasieskola
genom att séka svar pd

alla dina fragor.

Vad ger utbildningen fér
mojligheter? Hur skol-
dag ut? Vilka kurser kommer
jag lasa? Gor ett medvetet
val genom att lasa pa och for-
bereda fragor till de skolor

som du ar intresserad av.

A PA OPPET HUS

Gda pd mdanga 6ppna
hus fér att fa en bild

av dina alternativ.
Skolornas 6ppet hus ar bra till-
fallen att kdnna dina alternativ
pa pulse

finns elever, larare och rektor

Under 6ppet hus

pa plats for att svara pa dina
fragor om skolan.

Tips #5

FOLJ DITT HJARTA

ELEV FOR EN DAG

Boka besék under en skol-
dag for att Idra kdnna en

skola pa djupet.

nga skolor erbjuder
mojligheten att boka tid for
att vara med under en skol-
kt tillfalle att

uppleva stamningen, studie-

dag. Ett pe

miljon och undervisningen

pa skolan.

Sist men inte minst. GIém inte att ditt val ska kdnnas bra i magen!

ett program som passar just dig. Fundera pa: Vilka ar dina intressen, favorit-

amnen och vad ar du bra pa? Diskutera sedan for- och nackdelar med vanner och

familj. Trivsel och motivation hanger ihop och det ar viktigt att man har det bra pa

sitt gymnasieprogram.




Schemaexempel

(Tider och uppldgg varierar)

09.30

ELEVER OCH PERSONAL TAR EMOT DIG I ENTREN

09.35
RUNDVANDRING I SKOLAN

09.50

LEKTIONSBESOK

12.00
LEKTIONSBESOK

13.10

AVSLUTANDE SAMTAL OCH FRAGESTUND

Elev fOr en dag

PROVA PA EN VANLIG SKOLDAG

Att komma och vara elev for en dag ar det basta sattet att verkligen lara kanna vara
skolor och utbildningar. Ett skolbesok ger dig en battre bild av stamningen pa skolan,

hur lararna arbetar och vad ett val av det program du ar intresserad av verkligen innebar.

BOKA TID

For att boka tid for ett skolbesdk anmaler du dig via skolans hemsida, sa att skolan

kan hitta en lamplig tid for ditt besok.

VAD DU KAN FORVANTA DIG

Nar du kommer till skolan tas du emot och blir val omhandertagen av personal och
elever som introducerar dig till skolan och programmet du ar intresserad av. Nagon
av vara elever visar dig sedan runt och ibland far du folja med pa en lektion. | slutet

av besoket far du maojlighet att stalla alla de fragor du kan tankas ha.



Mental Trining

VI STARKER DIG SOM INDIVID!

STANDARD PA ALLA VARA SKOLOR

Du som valjer Drottning Blankas Gymnasieskola
blir en del av var satsning pa Mental Traning - som
ska underlatta din skolvardag och fa dig att lyckas

battre under dina tre ar pa gymnasiet.

Det ar var dvertygelse att ditt larande och din men-
tala styrka hanger tatt samman. Darfor ser vi det
som en stor tillgang att vi har arbetat med Mental
Traning i olika former sedan flera ar tilloaka och

fortsatter att utveckla konceptet.

GER DIG OCH PERSONALEN VERKTYG ATT
HANTERA SKOLVARDAGEN

Kombinerat med god undervisning, ger Mental
Traning dig de ratta verktygen for att uppna 6kad
uthallighet och trygghet, vilket i sin tur banar vag

for goda studieresultat. Var ambition ar att Mental

CAat friv

“Detta har hjilpt mig i vardagen bade
i och utanfor skolan och gjort att jag
har lart mig hantera svara situationer”

Traning ska genomsyra hela verksamheten. Rektor,
larare, elevhalsa och annan personal samarbetar
for att rusta dig genom hela din utbildning. Du
kommer ocksa handfast att 6va pa olika strategier

for exempelvis studieteknik.

STARKER DIG SOM INDIVID

Mental Traning ar ett av flera satt dar viinom DBGY
stottar dig under dina ar pa gymnasiet. Malsatt-
ningen ar att oka din mentala styrka och pa sikt
aven forbattra dina studieresultat. Det ar viktigt for
oss att det gar bra foér dig, nu men aven i framtiden!
Mental Traning ar en investering i din framtid dar
du far praktiska verktyg och strategier for att han-
tera olika utmaningar, framst kopplat till larande

i olika former.

Det &r viktigt fér oss att det gdr bra fér dig!

p A W

*Ovningarna har gjort att jag blivit
lugnare i situationer som jag forut
sag som katastrofala.”

“Jag tycker alla borde fa lara sig detta, det 4r s mycket i gymnasiet och
man behover verktyg. Vardagsstrategier ar superkrafter.”




Skolan for dig som

ar nyfiken pa varlden

Under ditt forsta ar blir du introducerad till en
teoretisk grund. Du lar dig om EU (Europeiska
Unionen), FNs (Forenta Nationernas) globala
mal och hur du kan bidra till ett battre samhalle.

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 1:

* Fokuserar pa dig och din roll i varldssamhallet

* Studerar FNs globala mal

* Lardig om vad det innebar att vara EU-
medborgare

° Traffar ex. Amnesty, Roda Korset

RALA Co-funded by the
LR Erasmus+ Programme
>k of the European Union

| nasta steg vidgas dina vyer och vi hjalper
dig att delta i ett internationellt projekt
som kan ske antingen hemma i Sverige
eller utomlands.

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 2:

e Skriver internationellt CV (Europass)

* Erbjuder APL (arbetsplatsforlagt larande)
utomlands*

* Deltariett internationellt projekt i Sverige
eller utomlands

* Modjlighet att gora en utbytesresa utomlands

*gdller alla yrkesprogram pé& DBGY

Vill du ha ett internationellt perspektiv
i din utbildning? N&r du valjer att ga pa
en DBGY-skola far du unika méjligheter
att vidga dina vyer.

Du som laser ett praktiskt program far
modjlighet att ansdka om att géra APL
(arbetsplatsforlagt larande) utomlands.
Om du laser ett teoretiskt program sa far

du majlighet att anséka om utbytesresa

Under aret traffar du manga spannande
manniskor fran andra kulturer och bygger upp
din formaga att interagera och kommmunicera
med personer fran andra lander.

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 3:

* Erbjuder APL (arbetsplatsforlagt larande)
utomlands, 3 veckor - 3 manader
* Bygger ditt internationella kontaktnat
* Mojlighet att gora en utbytesresa utomlands
* Starker din kompetens i yrkesrollen eller
for fortsatta studier

eller praktik i ett annat europeiskt land.
Efter tre ar hos oss ar du férberedd for
att soka utbildningar och arbete utanfor

Sveriges granser!

Nedan kan du lasa om vad som hander

varje ar - utéver vad ditt program erbjuder.

Du kan ocksa lasa mer om just din skolas

internationella arbete pa dbgy.se.

******** O EFTER STUDENTEN HAR DU EX::

* Ett internationellt kontaktnat
* EU- och FN-kunskap

* Diplom for de internationella projekt
du har deltagit i

* Europass-CV

+ Okad motivation fér att fortsatta studera/
arbeta utomlands

» Okad social kompetens och kommunika-
tionsférmaga

#dbgyinternationalisering



‘
”Man ir inte bara en
i mingden. De personliga
relationerna gor att man
far biattre forutsattningar.”
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Oppet hus

Uppsala

onsdag 22/11 | kl. 17-19
torsdag 7/12 | k1. 17-19
onsdag 17/1 | k1. 17-19
tisdag 23/4 | kl. 17-19

Léagerhyddsvégen 2 (hus 38), 752 37 Uppsala
072-520 72 35 | uppsala@dbgy.se

NENMAL
?é g 74’%}

Trycksak
3041 0234




