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DIN A

Védlkommen till Drottning Blankas Gymnasieskola.
Varje ar hos oss har ett sdrskilt fokus pad engagemang.

PERSONLIGT ENGAGEMANG
- AR1 -
Det ar viktigt for oss att det gar bra for dig! For att du ska
lyckas kravs bade vart och ditt personliga engagemang.
Som ny elev far du en mentor som peppar och stottar dig
i dina studier. Under ar 1 ges du aven de verktyg och
strategier som behodvs for att du, med sjalvfortroende, ska

lyckas under dina ar pa Drottning Blankas Gymnasieskola!

LOKALT ENGAGEMANG

.

AR 2

Drottning Blankas Gymnasieskolor ar en positiv kraft pa

de orter dar vi finns! Genom skarpa samarbeten skapar vi

meningsfullhet i vara utbildningar, ofta i sammanhang som

gor skillnad fér nagon annan. Att vi samarbetar med varlden

utanfor skolan gér ocksa att du som elev far mojlighet att
knyta viktiga kontakter under din gymnasietid.

GLOBALT ENGAGEMANG

- AR3 -

Hela varlden ar viktig! Likval som vi bryr oss om varandra och
var narmiljoé bryr vi oss om den varld vi lever i. Det globala
engagemanget vi har konkretiseras framfor allt genom var sar-
skilda plan for internationalisering. Du far alltsa ett internationellt
perspektiv redan fran ar 1. Vart mal ar att du under din studietid ska
mota manniskor, perspektiv och kulturer bortom Sveriges granser.

JLIGHETER

Varje utbildning vi erbjuder féljer dven det hdr uppldgget,
med sdrskilda aktiviteter kopplat till varje drs fokus.




Om DBGY

NARA 30 SKOLOR | SVERIGE

Drottning Blankas Gymnasieskolor ligger utspritt dver landet fran Malmo i soder till
Sundsvall i norr. Alla vara skolor ligger centralt pa de orter dar vi finns. Hos oss kan du
valja mellan bade praktiska och teoretiska utbildningar och du blir hégskolebehorig
inom varje utbildning fran och med hosten 2023. Prata med skolan om du har fragor

eller funderingar kring detta.

DET AR VIKTIGT FOR OSS ATT DET GAR BRA FOR DIG!

Vivarnar om relationer och ar évertygade om att engagemang ar nyckeln till en battre
varld. Det personliga engagemanget vi har kring din framgang och ditt valmaende ar
viktigast och det visar vi bland annat genom vart unika arbete med Mental Traning, som
ska starka dig som individ och underlatta din skolvardag. Las mer om Mental Tréaning pa

sida 24-25.

VARA PROFILER - DITT FARDIGA GYMNASIEPAKET

Alla vara utbildningar ar toppade med spannande profiler, vilket ger dig mojlighet att
aven ta tillvara pa ditt intresse under gymnasietiden. Att vi har “profiler” innebar att vi har
satt samman ett fardigt gymnasiepaket for dig. Du valjer alltid ett nationellt program och
inriktning i forsta hand men en del av utbildningen ar byggd pa ett sarskilt omrade, som
till exempel Frisor, Finans eller Kriminologi. Kika pa fordjupningskurserna i poangplanen,
sa ser du vilka kurser det ar som ar kopplade till profilen. Med det har upplagget kan du fa

en bred utbildning med en intressant twist!

Profilnamnet dr det som anges i svart rubriktext, hdgst upp vid varje utbildning.



Norrkoping

KOMPETENTA LARARE MED DIN UTVECKLING I FOKUS

Hos oss vardesatter vi att utmana och hjalpa dig att na den potential
vi vet att du kan na. Vi arbetar néra pedagogisk forskning for att ge
dig den basta mojliga utbildningen. Vi lagger dven mycket energi pa
samarbetet kring dig och din studiegang for att du efter tre ar hos oss
ska vara redo att kliva vidare mot nya mal! Det ar viktigt for oss att det

gar bra for dig.

www.dbgy.se/norrkoping
drottningblankanorrkoping

dbgynorrkoping

dbgynorrkoping

(0]

Vill du vara elev for
en dag? Kontakta oss:

011-444 67 00
norrkoping@dbgy.se

(¢]

“Gemenskapen mellan

alla elever och larare ar
det basta med DBGY.”

Tullhusgatan 13
602 28 Norrképing

b

Skanna QR-koden med din mobil-
kamera och anmadl dig fér att fa
pdminnelser om Sppet hus!




Traning och ledarskap

BARN- OCH FRITIDSPROGRAMMET - FRITID OCH HALSA

Fr.o.m. HT 2023
far du grundlaggande

hégskolebehorighet
inom alla yrkes-

program

Under ditt forsta ar introduceras du till arbetet med
manniskor ur ett fritids- och halsoperspektiv. Vi tar
avstamp i och utvecklar din formaga att skapa opti-
mala forutsattningar for alla manniskors delaktig-
het och larande. Vi belyser halsobegreppet och du
lar dig grunder bade inom traning och kost.

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 1:

* Aktiviteter utanfor skolan

* Fokus pa halsobegreppet

* Testa pa massage

* Stresshantering

e Larandets grunder

* Gymmar kostnadsfritt pa Factory Fitness
fran dag1

* Genomfor HLR-utbildning

Ldarande och utveckling, Hdlsopedagogik,

Samhdallskunskap

Upplevelsebaserad undervisning ar i fokus, dar

du far testa pa aktiviteter/idrotter som exempel-

vis padel och friluftsliv. Du ges stort utrymme att
utvecklas i din roll som ledare och instruktor och
du far nu gora dina férsta APL-perioder, exempel-
vis pa ett gym eller som larare i idrott och halsa.
| nasta steg utvecklas dven dina kunskaper inom

exempelvis traningslara, kost och idrottsmassage.

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 2:

* Upplevelsebaserad undervisning

* Fysiologi och anatomi i vart metodrum
* Ledarskapsutveckling

* Diplomering klassisk massage

e Utbildning till grupptraningsinstruktor
* APL (arbetsplatsforlagt larande)

* Genomfor HLR-utbildning

Trdningsldra 1, Kost och hdlsa, Idrott och hdlsa 2,

Pedagogiskt Ledarskap

Nu fordjupas dina kunskaper inom fritid och
halsa. Du far en vardefull inblick i din framtida
yrkesbransch och lar dig om idrottsrorelsens
betydelse och paverkan pa samhallet. Nu gér du
ytterligare APL, vilken delvis kan ske utomlands.
Genom fortsatt upplevelsebaserad undervisning
skapar du dig en bra erfarenhet och bredd for att
efter examen kunna arbeta med manniskor inom
fritid, friskvard eller halsa.

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 3:

* Upplevelsebaserad undervisning och friluftsliv
* Diplomering Idrottsmassor

* Klassresa utomlands

* Kostnadsfritt gymkort pa Factory Fitness

* APL (arbetsplatsforlagt larande)

* Studiebesok och forelasare fran branschen

* Rollen som egenféretagare

* Genomfor HLR-utbildning

Traningsldra 2, Fritids- och friskvdrdsverksamheter,

Fritids- och idrottskunskap, Massage 2, Kommunikation,

Gymnasiearbete

O Efter studenten

| FRAMTIDEN KAN DU JOBBA SOM ELLER
LASA VIDARE TILL EX.:

* Personlig tranare
* Fritidsledare

* Forskollarare

* Elevassistent

* Fysioterapeut

* Massor

* Idrottslarare

* Kiropraktor

For fullstandig poangplan, scanna

QR-koden med din mobilkamera

o+
Hug s

eller besok dbgy.se @kt

Arbete
Vidareutbildning
Eget foretag



Frisor

HANTVERKSPROGRAMMET - FRISOR, BARBERARE OCH HAR- OCH MAKEUPSTYLIST

Fr.o.m. HT 2023
far du grundlaggande

hégskolebehorighet
inom alla yrkes-

program

Du introduceras till grunderna i frisering likval
som klipp- och fargtekniker.

Vi fokuserar aven pa service — vad ar viktigt for
dig nar det kommmer till service? Och vad kan
vara viktigt for andra individer, med hansyn till
kundens forutsattningar, behov och 6nskemal?

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 1:

* Studerar tillsammans med stylisterna

Hantverk introduktion, Frisér 1, Material och miljé

| nasta steg utvecklas dina kunskaper om frisor-
hantverkets tekniker.

Genom samarbete mellan skolan och narings-
livet skapar vi en god grund for ett arbete som
motsvarar yrkets krav. Nu far du aven ge dig
ut i branschen till lokala arbetsplatser dar du
utvecklar en hog serviceniva.

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 2:

* Samarbetar med branschen

* Far utbildning i lashlift och browlift

* Arbetar med olika projekt inom frisor, ex.
1800-talssminkning tillsammans med
Lofstad Slott med fokus pa haruppsattningar

* APL (arbetsplatsforlagt larande) en dag
i veckan under hela lasaret

Frisér 2, Frisér 3

Nu starks dina kompetenser inom trender och
trendutveckling, ideal nu och da samt vad som
paverkar och forandrar var syn kring det.

Aven under detta &r genomfor du APL och
manga av vara elever genomfor den pa den
internationella marknaden.

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 3:

* Forbereder for delprov
* Far utbildning i harforlangning med tejp
* Far utbildning i lashlift och browlift
* APL (arbetsplatsforlagt larande) en dag
i veckan under hela lasaret
* Mojlighet till APL Utomlands
* Entreprendérskap/UF-foretag

Frisér 4, Frisor 5

O Efter studenten

| FRAMTIDEN KAN DU JOBBA SOM ELLER
LASA VIDARE TILL EX.:

Frisor

Frilansare

Egen féretagare
Harstylist

Arbete
Vidareutbildning
Eget foretag



Har- och makeupstylist

HANTVERKSPROGRAMMET - FRISOR, BARBERARE OCH HAR- OCH MAKEUPSTYLIST

Fr.o.m. HT 2023
far du grundlaggande

hégskolebehorighet
inom alla yrkes-

program

Du introduceras till grunderna i makeup-artisteri
sasom farg och formlara samt olika tekniker inom
skonhetsmakeup och harstyling.

Vi studerar kosmetik — vilka produkter ar kosme-
tiska, hur paverkar de manniska och miljo vid
tillverkning och anvandning samt vilken funktion
har de?

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 1:

* Studerar tillsammans med frisérerna

» Traffar olika personer fran branschen, ex. fran
Anastasia Beverly Hills och BAM — Be A Million
Lashes

Hantverk introduktion, Frisér 1, Material och miljé

| nasta steg utvecklas dina kunskaper om hant-
verkets tekniker, produkter och verktyg for styling
inom TV, film, reklam, foto och teater.

Nu far du dven ge dig ut i branschen till lokala
arbetsplatser dar du utvecklar en hog serviceniva
och god forsaljningstaktik.

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 2:

* APL (arbetsplatsforlagt larande) en dag
i veckan under hela lasaret
* Stylist-SM
* Makeuptavling: Silverpenseln
* Varldens Brollopsmassa
* Styling infér modevisning och utstalining
* Far utbildning i lashlift och browlift

Har- och makeupstylist 2, Har-och makeupstylist 3

Nu starks dina kompetenser inom trender och
trendutveckling, ideal nu och da samt vad som
paverkar och forandrar var syn kring det.

Aven under detta &r genomfor du APL och
manga av vara elever genomfor den pa den
internationella marknaden.

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 3:

* APL (arbetsplatsforlagt larande), maéjlighet att
gora det utomlands

* Modevisning i samband med gymnasiearbete —
"gor om mig!”

* Stylingsamarbete med olika foretag inom
modebranschen

* Entreprendérskap/UF-foretag

* Far utbildning i lashlift och browlift

Diplomering i personal shopper och makeup,

Har-och makeupstylist 4, Formgivning 1 mot personal

shopper

O Efter studenten

FRAMTIDEN KAN DU JOBBA SOM ELLER

LASA VIDARE TILL EX.:

Frilansare

Egen féretagare
Harstylist
Makeupstylist
Kostymor

For fullstandig poangplan, scanna

B -\;-qdi
QR-koden med din mobilkamera bt
,.;‘%.'h&: ;

L

eller besék dbgy.se ®: T

Arbete
Vidareutbildning
Eget foretag



Kriminologi

SAMHALLSVETENSKAPSPROGRAMMET - BETEENDEVETENSKAP

Du far en introduktion till beteendevetenskapliga

begrepp, kriminologi och rattspsykologi.

Vi utforskar vilka styrkor och utvecklingsomraden

du sjalv besitter och du utvecklar din forstaelse
for hur samhallet fungerar och vilka drivkrafter

andra individer kan ha.

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 1:

Studerar rattssystemet

Du far lara dig om garningsmannaprofilering
Tolkar och kritiskt granskar brottsstatistik
Studiebesok pa t. ex. Polismuseet, Tingsratten
Resilienskurs — bygger upp din motstandskraft
och mentala styrka

Samhdallskunskap 1, Humanistisk och samhdlls-

vetenskaplig specialisering — kriminologi 1

| nasta steg utvecklas dina kunskaper om
beteende i relation till var lokalt samhalleliga
kontext, sprak och kommmunikation. Du lar dig
tanka och resonera kring teorier till olika brott
och rattspsykologiska forklaringar.

Varfor blir vissa kriminella? Hur tanker en
seriemordare?

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 2:

* Studerar samspel mellan manniskor

* Studerar hur vi individer fungerar och agerar
i olika situationer

* Utvecklar dina sprakliga fardigheter

Kommunikation, Psykologi, Samhdllskunskap 2

Nu starks dina kompetenser kring lag och ratt

och vi studerar aven freds- och konfliktkunskap.

Du bygger en forstaelse for de globalt samhalleliga
och psykologiska aspekterna av makt och hur det

kan paverka och forklara det som sker i samhallet.

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 3:

Foérdjupar oss i kunskap om manniskan, juridik,
gruppdynamik, konflikthantering och ledarskap
Studieresa utomlands

Studerar brott ur ett globalt perspektiv

Jobbar med rattssystemet inom EU och far
inblick i hur samarbetet mellan EUs stater och
polisvasende fungerar

Studerar sédkerhet och var utveckling inom
omraden som politik, ekonomi, sékerhets-
samarbeten, antiterrorarbete m.m inom EU

Sociologi, Ratten och samhdllet, Ledarskap och

organisation, Humanistisk och samhdallsvetenskaplig

specialisering — kriminologi 2

O Efter studenten

| FRAMTIDEN KAN DU JOBBA SOM ELLER
LASA VIDARE TILL EX.:

Utredare

Forhorsledare

Analytiker

Tulltjansteman
Domstolssekreterare
Larmoperatdr/SOS-operatdr

Polis

S
S

Hogre utbildning

eller besok dbgy.se éﬁﬂ i



Halsa och omsorg

VARD- OCH OMSORGSPROGRAMMET

Fr.o.m. HT 2023
far du grundlaggande

hégskolebehorighet
inom alla yrkes-

program

O Efter studenten

Du lar dig forsta manniskors olika behov och far
gedigna kunskaper om hygien och halsa.

Du grundar aven en forstaelse for hur viktig du
som vardare kan vara for en individ, sett bade till
fysiska och psykologiska faktorer.

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 1:

* Studiebesdk hos Raddningstjansten

* Lyssnar till yrkesgrupper inom vard och omsorg
som berattar om sina jobb

* Inom utbildningen kan du aven valja
till kurser for att fa sarskild behorighet till
exempelvis sjukskoterskeprogrammet

* Genomfor HLR-utbildning

Anatomi och fysiologi T, Omvdardnad 1, Social omsorg 1,

Friskvard och halsa

| nasta steg utvecklas dina kunskaper kring hur
arbetsuppgifter utfors, framst genom att du dvar
praktiskt pa lokala arbetsplatser.

Du lar dig férsta hur socialtjanstens lagar och
regler fungerar och far koll pa olika lakemedel
och deras biverkningar.

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 2:

* Studiebesdk hos Raddningstjansten

* Far besok fran ex. Ostgéta Begravningsbyré
och psykiatrin

* APL (arbetsplatsforlagt larande)

* Genomfor HLR-utbildning

Psykiatri 1, Social omsorg 2

Nu starks dina kompetenser ytterligare kring

hur du kan ge den basta varden genom att se
patienten ur biologiska, psykologiska, sociala,
existentiella och kulturella aspekter.

Du far 6kade kunskaper i samtalsmetodik,
vilket 6kar majligheterna att kommmunicera och
arbeta i andra lander. Du far ocksd mojlighet att
genomfora din APL (arbetsplatsforlagt larande)
utomlands hos ndgon av vara samarbetspartners.

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 3:

* Studiebesdk pa Universitetssjukhusets palliativa
vardavdelning och Raddningstjansten

* Far besdk avambulanspersonal

* APL (arbetsplatsforlagt larande), mojlighet att
ansoka om att fa géra den utomlands

* Genomfor HLR-utbildning

Hdlso- och sjukvard 2, Psykiatri 2, Kost och hdlsa

| FRAMTIDEN KAN DU JOBBA SOM ELLER
LASA VIDARE TILL EX.:

* Fysioterapeut

. Eft
* Underskoterska <

utbildningen ar

* Personlig assistent Al URdeiEGiaEke

* Arbetsterapeut och kan bérja jobba
* Sjukskoterska direkt inom
varden!

* Barnmorska
* Apotekstekniker

For fullstandig poangplan, scanna
QR-koden med din mobilkamera

Arbete
Vidareutbildning



Linbtips

www.dbgy.se/amandastrand

Bes6k Amandas YouTube-kanal.

Dar delar hon med sig av
sina basta smink- och
livsstilstips.

gen i samband

pandas modell e

Uppgift med avantgarde som te

'h var klasskamrat fhed Amanda

"Drottning Blanka

gav mig ett stort
kontaktnat”

INTERVJU MED AMANDA STRAND - INFLUENCER OCH
TIDIGARE ELEV PA STYLISTUTBILDNINGEN (HV)

Beratta, hur kom det sig att du valde just den har utbildningen?
- Fran borjan valde jag ett annat program pa en annan skola, eftersom
mina kompisar gick dar. Men jag ville egentligen ga pa Drottning Blanka

fran borjan, sa efter ett tag kande jag att jag valt fel och bytte hit.

Hur kdndes det att byta skola och komma in i en helt ny klass?
— Det var lite pirrigt att komma in som helt ny elev nar de andra i klassen
redan hade lart kdnna varandra, men det var samtidigt kul och jag kom

snabbt in i klassen.

Hur var det att vara elev pa Drottning Blankas Gymnasieskola?
—Jag minns att det var en valdigt mysig stamning och vi hade en bra

gemenskap - man kommer varandra valdigt nara.

Hur skulle du beskriva arbetssattet pa skolan?

- Pa Drottning Blanka far man ofta jobba med skarpa projekt. Redan

i ettan borjade vi med enklare uppdrag, som barnsminkningar. | tvaan,

nar man har lite mer erfarenhet, kan man fa jobba med svarare uppdrag.
Mitt forsta skarpa uppdrag var nar jag skulle sminka kandisar och fore-

lasare infor ett event pa Nordic Wellness. Vi hade en kvart pa oss och jag

var jattenervos, jag hade ju precis borjat utbildningen, men det gick bra!

Vad kdnner du att din gymnasietid gett dig?
-Jag fick verkligen lara mig ett hantverk. Jag fick mer skinn pa nasan

och ett storre sjalvfortroende i allt jag gor.

Hur tror du att din tid pa Drottning Blanka har paverkat din
nuvarande karriar?

- Redan under andra aret pa skolan hade jag fatt mojlighet att bygga
upp ett kontaktnat inom tv och andra sammanhang som jag ville jobba

med i framtiden, det ar jag valdigt tacksam &over.

Elevintervju
AMANDA STRAND

#1

MITT BASTA TIPS
TILL EN NIA

Gor inte ditt gymnasieval utifran

vad dina kompisar valjer. Utga

istallet fran dig sjalv och vad du
ar intresserad av.

#2

DET BASTA
GYMNASIEMINNET

Det var nar vi tavlade pa Stylist-SM
i Stockholm, det var jattekul.

#3

VAD SKULLE DU
GORA OM?

Jag skulle ha valt Hantverks-
programmet direkt istallet for
att valja som mina kompisar, jag
bytte till stylistutbildningen en
bitiniarskurs 1.



Beslutsangest?

KARIN ENGBLOM, SYV, GER SINA BASTA TIPS INFOR GYMNASIEVALET

Valet av gymnasium ar viktigt. Skolan ska ge dig basta majliga forutsattningar for framtiden
INFOR GYMN ! SIEV ! LET - oavsett om du vill studera vidare eller ga direkt till arbetslivet. Men valet av gymnasium kan

for manga ocksa vara angestladdat. Karin, som ar Studie- och yrkesvagledare pa en av vara

skolor, har darfér sammanstallt sina basta tips infor ditt gymnasieval.

Tips #1 Tips #2 Tips #3 Tips #4

PR PR
\ Y ’ \
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TA MED SYV

Studie- och yrkesvdg-
ledaren pad din skola

hjdlper dig med ditt val.

Ar du osaker pa vilket program
du ska valja? Vet du inte vilka
skolor du kan valja mellan?
Boka tid med SYV, som kan
hjalpa dig reda ut alla fragor
kring gymnasievalet.

STALL FRAGOR

Hitta rdtt gymnasieskola
genom att séka svar pd

alla dina fragor.

Vad ger utbildningen fér
mojligheter? Hur skol-
dag ut? Vilka kurser kommer
jag lasa? Gor ett medvetet
val genom att lasa pa och for-
bereda fragor till de skolor

som du ar intresserad av.

A PA OPPET HUS

Gda pd mdanga 6ppna
hus fér att fa en bild

av dina alternativ.
Skolornas 6ppet hus ar bra till-
fallen att kdnna dina alternativ
pa pulse

finns elever, larare och rektor

Under 6ppet hus

pa plats for att svara pa dina
fragor om skolan.

Tips #5

FOLJ DITT HJARTA

ELEV FOR EN DAG

Boka besék under en skol-
dag for att Idra kdnna en

skola pa djupet.

nga skolor erbjuder
mojligheten att boka tid for
att vara med under en skol-
kt tillfalle att

uppleva stamningen, studie-

dag. Ett pe

miljon och undervisningen

pa skolan.

Sist men inte minst. GIém inte att ditt val ska kdnnas bra i magen!

ett program som passar just dig. Fundera pa: Vilka ar dina intressen, favorit-

amnen och vad ar du bra pa? Diskutera sedan for- och nackdelar med vanner och

familj. Trivsel och motivation hanger ihop och det ar viktigt att man har det bra pa

sitt gymnasieprogram.




Schemaexempel

(Tider och uppldgg varierar)

09.30
ELEVER OCH PERSONAL TAR EMOT DIG I ENTREN

09.35
RUNDVANDRING I SKOLAN

09.50
LEKTIONSBESOK

11.00
VI BJUDER PA SKOLLUNCH

12.00
LEKTIONSBESOK

13.10
AVSLUTANDE SAMTAL OCH FRAGESTUND

Elev fOr en dag

PROVA PA EN VANLIG SKOLDAG

Att komma och vara elev for en dag ar det basta sattet att verkligen lara kanna vara
skolor och utbildningar. Ett skolbesok ger dig en battre bild av stamningen pa skolan,

hur lararna arbetar och vad ett val av det program du ar intresserad av verkligen innebar.

BOKA TID

For att boka tid for ett skolbesdk anmaler du dig via skolans hemsida, sa att skolan

kan hitta en lamplig tid for ditt besok.

VAD DU KAN FORVANTA DIG

Nar du kommer till skolan tas du emot och blir val omhandertagen av personal och
elever som introducerar dig till skolan och programmet du ar intresserad av. Nagon
av vara elever visar dig sedan runt och ibland far du folja med pa en lektion. | slutet

av besoket far du maojlighet att stalla alla de fragor du kan tankas ha.



Mental Trining

VI STARKER DIG SOM INDIVID!

STANDARD PA ALLA VARA SKOLOR

Du som valjer Drottning Blankas Gymnasieskola
blir en del av var satsning pa Mental Traning - som
ska underlatta din skolvardag och fa dig att lyckas

battre under dina tre ar pa gymnasiet.

Det ar var dvertygelse att ditt larande och din men-
tala styrka hanger tatt samman. Darfor ser vi det
som en stor tillgang att vi har arbetat med Mental
Traning i olika former sedan flera ar tilloaka och

fortsatter att utveckla konceptet.

GER DIG OCH PERSONALEN VERKTYG ATT
HANTERA SKOLVARDAGEN

Kombinerat med god undervisning, ger Mental
Traning dig de ratta verktygen for att uppna 6kad
uthallighet och trygghet, vilket i sin tur banar vag

for goda studieresultat. Var ambition ar att Mental

CAat friv

“Detta har hjilpt mig i vardagen bade
i och utanfor skolan och gjort att jag
har lart mig hantera svara situationer”

Traning ska genomsyra hela verksamheten. Rektor,
larare, elevhalsa och annan personal samarbetar
for att rusta dig genom hela din utbildning. Du
kommer ocksa handfast att 6va pa olika strategier

for exempelvis studieteknik.

STARKER DIG SOM INDIVID

Mental Traning ar ett av flera satt dar viinom DBGY
stottar dig under dina ar pa gymnasiet. Malsatt-
ningen ar att oka din mentala styrka och pa sikt
aven forbattra dina studieresultat. Det ar viktigt for
oss att det gar bra foér dig, nu men aven i framtiden!
Mental Traning ar en investering i din framtid dar
du far praktiska verktyg och strategier for att han-
tera olika utmaningar, framst kopplat till larande

i olika former.

Det &r viktigt fér oss att det gdr bra fér dig!

p A W

*Ovningarna har gjort att jag blivit
lugnare i situationer som jag forut
sag som katastrofala.”

“Jag tycker alla borde fa lara sig detta, det 4r s mycket i gymnasiet och
man behover verktyg. Vardagsstrategier ar superkrafter.”




Skolan for dig som

ar nyfiken pa varlden

Under ditt forsta ar blir du introducerad till en
teoretisk grund. Du lar dig om EU (Europeiska
Unionen), FNs (Forenta Nationernas) globala
mal och hur du kan bidra till ett battre samhalle.

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 1:

* Fokuserar pa dig och din roll i varldssamhallet

* Studerar FNs globala mal

* Lardig om vad det innebar att vara EU-
medborgare

° Traffar ex. Amnesty, Roda Korset

RALA Co-funded by the
LR Erasmus+ Programme
>k of the European Union

| nasta steg vidgas dina vyer och vi hjalper
dig att delta i ett internationellt projekt
som kan ske antingen hemma i Sverige
eller utomlands.

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 2:

e Skriver internationellt CV (Europass)

* Erbjuder APL (arbetsplatsforlagt larande)
utomlands*

* Deltariett internationellt projekt i Sverige
eller utomlands

* Modjlighet att gora en utbytesresa utomlands

*gdller alla yrkesprogram pé& DBGY

Vill du ha ett internationellt perspektiv
i din utbildning? N&r du valjer att ga pa
en DBGY-skola far du unika méjligheter
att vidga dina vyer.

Du som laser ett praktiskt program far
modjlighet att ansdka om att géra APL
(arbetsplatsforlagt larande) utomlands.
Om du laser ett teoretiskt program sa far

du majlighet att anséka om utbytesresa

Under aret traffar du manga spannande
manniskor fran andra kulturer och bygger upp
din formaga att interagera och kommmunicera
med personer fran andra lander.

EXEMPEL PA VAD VI GOR UNDER AR 3:

* Erbjuder APL (arbetsplatsforlagt larande)
utomlands, 3 veckor - 3 manader
* Bygger ditt internationella kontaktnat
* Mojlighet att gora en utbytesresa utomlands
* Starker din kompetens i yrkesrollen eller
for fortsatta studier

eller praktik i ett annat europeiskt land.
Efter tre ar hos oss ar du férberedd for
att soka utbildningar och arbete utanfor

Sveriges granser!

Nedan kan du lasa om vad som hander

varje ar - utéver vad ditt program erbjuder.

Du kan ocksa lasa mer om just din skolas

internationella arbete pa dbgy.se.

******** O EFTER STUDENTEN HAR DU EX::

* Ett internationellt kontaktnat
* EU- och FN-kunskap

* Diplom for de internationella projekt
du har deltagit i

* Europass-CV

+ Okad motivation fér att fortsatta studera/
arbeta utomlands

» Okad social kompetens och kommunika-
tionsférmaga

#dbgyinternationalisering
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Oppet hus

Norrkoping

tisdag 14/11 | k1. 17-19
torsdag 14/12 | k1. 17-18:30
onsdag 17/1 | k1. 17-19
méandag 15/4 | kl. 17-18:30
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